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Seguridad y salud en el trabajo – Prevención y protección para trabajos en altura
1         OBJETO
Establecer los requerimientos mínimos de seguridad para la prevención de riesgos laborales por la realización de trabajos en altura.

2         CAMPO DE APLICACIÓN
La presente norma rige en todo el territorio nacional y aplica en aquellos lugares donde se realicen trabajos en altura.

3         REFERENCIAS
Las normas bolivianas contienen disposiciones que, al ser citadas en el texto, constituyen requisitos de la norma. Como toda norma está sujeta a revisión, se recomienda, a aquellos que realicen acuerdos en base a ellas, que analicen la conveniencia de usar las ediciones más recientes de las normas bolivianas citadas.

NB 55001-1      Señalización de seguridad - Parte 1: Señales, carteles y colores de seguridad en los lugares de trabajo

4         DEFINICIONES Y TERMINOLOGÍA
Para los propósitos de esta norma se aplican las siguientes definiciones:

4.1      Elemento
Parte de un componente o de un subsistema. Los cabos, bandas, elementos de enganche, elemento de ajuste y líneas de anclajes son ejemplos de elementos

4.2      Componente
Parte de un sistema suministrado con embalaje marcado y con instrucciones de uso. Los sistemas de sujeción del cuerpo y los elementos de amarre son ejemplos de componentes de sistema.

4.3     Subsistema
Conjunto de elementos y/o de componentes, que constituyen una parte importante de un sistema, suministrado con embalaje, marcado y con instrucciones de uso.

4.4    Sistema anti caída
Equipo de   protección personal contra las caídas   de altura que consta de un arnés anti caída y de un subsistema de conexión destinado a detener las caídas de altura.

NOTAS
1
Un arnés anti caídas con un amortiguador de caídas conectado y/o incorporado constituye un subsistema, completándose el sistema anti caídas mediante un elemento de amarre o un dispositivo anti caída.
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Un arnés anti caída y un elemento de amarre sin amortiguador de caída o disipador de energía, no debe utilizarse como sistema anti caídas.

4.5     Arnés anti caída
Dispositivo de sujeción de cuerpo destinado a detener las caídas. El arnés anti caída puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, argollas y otros, dispuestos y ajustados en forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante y después de una caída.  Todos  sus  componentes  deben  ser  certificados  de  acuerdo  con  las  normas nacionales o internacionales vigentes

4.6      Bandas principales y secundarias
Las bandas principales son las que sujetan al cuerpo durante y después de detenida la caída y se ubica en la línea principal de carga, las demás son bandas secundarias.
4.7      Dispositivo anti caída retráctil
Dispositivo con una función de bloqueo automático y un sistema  automático de tensión y de retroceso para el elemento de amarre retráctil. Todos sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales vigentes

4.8      Dispositivo anti caída deslizante
Dispositivo con la función de bloqueo automático y un sistema de guía. Este se desplaza a lo largo de una línea de anclaje, acompañando al usuario sin requerir intervención manual durante los cambios de posición hacia arriba o hacia abajo y se bloquea sobre la línea de anclaje cuando se produce una caída. Todos sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales vigentes.

4.9      Dispositivo anti caída deslizante sobre la línea de anclaje rígido (tipo riel)
Subsistema formado por una línea de anclaje vertical permanente rígido, un dispositivo anti caídas deslizante con bloqueo automático que esta unido a la línea de anclaje rígida y un elemento  de  amarre  que  se  fija  en  el  dispositivo  anti  caída  deslizante.  Todos  sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales vigentes.

4.10
Dispositivo anti caída deslizante sobre la línea de anclaje flexible (cable o cuerda)
Subsistema formado por una línea de anclaje flexible, un dispositivo anti caídas deslizante con bloque automático que esta unido a la línea de anclaje flexible y un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anti caída deslízate.

4.11 Bloqueador de caída de tipo corredizo (dispositivo autobloqueante)
El dispositivo diseñado para sujetarse a un riel vertical o línea de vida vertical y deslizarse hacia arriba y hacia abajo, en respuesta a movimientos de ascenso, y que se bloquea automáticamente en respuesta al movimiento súbito de una caída. Todos sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales vigentes.
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4.11  Amortiguador de caídas
Componente de un sistema o de un dispositivo anti caídas para frenar la caída absorbiendo parte de la energía desarrollada y amortiguando parte de dicha energía, amortiguando las consecuencias de la misma.

4.13  Eslinga o cabo de protección contra caídas (Elemento de amarre anti caída con amortiguador de impacto
Elemento de  conexión o componente de un sistema anti caídas. Un elemento de amarre puede ser de fibra sintética o de material metálico e incorpora un amortiguador anti caídas.

Sistema de cuerda, fibras sintéticas, cables u otros materiales que permiten la unión al arnés del trabajador al punto de anclaje. Debe incorporar un amortiguador. Su función es detener la caída de una persona, absorbiendo la energía de la caída de modo que la máxima carga sobre el trabajador sea de 408,23 Kg (900 libras).  Su longitud total, antes de la activación, debe ser máximo de 1,8 m.

4.14 Eslinga o dispositivos de posicionamiento
Elemento de posicionamiento cuerda, cintas, cable u otros materiales que puede tener en sus extremos ganchos o conectores que permiten la unión al arnés del trabajador y al punto de anclaje, y que limita la distancia de caída del trabajador a máximo 60 cm. Su función es ubicar al trabajador en un sitio de trabajo, permitiéndole utilizar las dos manos para su labor.

4.15 Eslinga de restricción
Elemento de cuerda, reata, cable u otro material con resistencia mínima y de diferentes longitudes o graduable que permita la conexión de sistemas de bloqueo o freno. Su función es limitar los desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer. Todas las eslingas y sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales vigentes.

4.16 Longitud del elemento de amarre
Largo, en metros medidos desde un punto de soporte de la carga hasta el otro, estando el elemento de amarre extendido y sin carga o sin accionar.

4.17 Terminal
Extremo de un elemento de amarre. Un terminal  puede ser un conector, un trenzado o una costura.

4.18 Dispositivo de ajuste
Componente de un elemento de amarre que sirve para modificar su longitud.

4.19 Elemento o dispositivo de amarre retráctil (retráctil)
Elemento de conexión de un dispositivo retráctil. Un elemento de amarre retráctil puede ser un cable metálico, una banda o una cuerda de fibra sintética.
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4.20 Línea de vida vertical
Sistemas  certificados  de  cables  de  acero,  cuerdas,  rieles  u  otros  materiales  que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Serán diseñadas por una persona calificada, y deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el fabricante o por la persona calificada.

4.21 Línea de vida horizontal
Sistemas  certificados  de  cables  de  acero,  cuerdas,  rieles  u  otros  materiales  que debidamente ancladas a la estructura donde se realizará el trabajo en alturas, permitan la conexión de los equipos personales de protección contra caídas y el desplazamiento horizontal del trabajador sobre una determinada superficie

4.22 Conector
Elemento de conexión o componente de un sistema, como por ejemplo ganchos, mosquetones, argollas u otros.

4.23 Mosquetón o carabineros
Conector con un mecanismo de cierre automático y de bloqueo automático o manual.

4.24 Conector o mosquetón tipo gancho
Conector con un mecanismo automático de cierre y de bloqueo.

4.25 Punto de anclaje
Parte no integrante de un sistema que permite el enganche del elemento de amarre anti caídas o de sujeción (sobre pared, viga, barra, etc.). El punto de anclaje se ubica en otro elemento capaz de resistir los esfuerzos de una eventual caída.

4.26 Fuerza de frenado
Fuerza máxima en KN, medida en el punto de anclaje  o en la línea de anclaje  durante la etapa de frenado de ensayo de comportamiento dinámico.

4.27 Distancia de parada
Distancia vertical  (H),  en  metros,  medida  en  el  punto  móvil  que  soporta  la  carga  del subsistema de conexión, desde la posición inicial, (comienzo de la caída libre) hasta la posición final, (equilibrio después de la parada), excluyendo los alargamientos del arnés anti caídas y de su elemento de enganche.

4.28 Elemento de enganche anti caída
Parte del arnés anti caída (ubicado en la espalda o pecho por encima del externon) a la cual se acopla el conector de un elemento de amarre o un dispositivo anti caídas.
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4.29 Cinturón incorporado
Elemento opcional que puede incorporarse al arnés y su única función es para el posicionamiento. En ningún caso se utilizara cinturón sin arnés. El cinturón no se debe utilizarse para detención de caídas mayores a 60 cm.

4.30 Baranda
Barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad de caída. Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesaño de agarre superior, una barrera colocada a nivel del suelo para evitar la caída de objetos y un travesaño intermedio o barrera intermedia que prevenga el paso de personas entre el travesaño superior y la barrera inferior. Las dimensiones se establecerán según disposiciones legales.

4.31 Capacitación
Para efectos de esta norma, es toda actividad realizada en una empresa o institución autorizada, para responder a sus necesidades, con el objetivo de preparar el talento humano mediante un  proceso en  el  cual el  participante comprende, asimila, incorpora y  aplica conocimientos, habilidades, destrezas que lo hacen competente para ejercer sus labores en el puesto de trabajo.

4.32 Certificación de equipos
Documento que certifica que un determinado elemento cumple con las exigencias de calidad de un estándar nacional que lo regula y en su ausencia, de un estándar avalado internacionalmente. Este  documento  es  emitido  generalmente  por  el  fabricante  de  los equipos.

4.33 Certificado de capacitación
Documento que se expide al final del proceso en el que se da constancia que una persona cursó y aprobó la capacitación necesaria para desempeñar una actividad laboral. Este certificado no tiene vencimiento.

4.34 Distancia de desaceleración
La distancia vertical entre el punto donde termina la caída libre y se comienza a activar el absorbedor de choque hasta que este último pare por completo.

4.35 Distancia de detención
La distancia vertical total requerida para detener una caída, incluyendo la distancia de desaceleración y la distancia de activación.

4.36 Entrenador de trabajos en altura
Persona con formación y experiencia en el nivel de entrenador para capacitar en trabajos en altura.

4.37 Conector de anclaje
Accesorio portátil que se ancla a la estructura generando un punto de anclaje y que sirve para enganchar a la eslinga o cabo de protección contra caídas del arnés al punto de anclaje para detener la caída
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4.38 Eslinga de restricción
Elemento de cuerda, fibra sintética, cables u otro material con resistencia mínima y de diferentes longitudes o graduable que permita la conexión de sistemas de bloqueo o freno. Su función es limitar los desplazamientos del trabajador para que no llegue a un sitio del que pueda caer. Todas las eslingas o cabos y sus componentes deben ser certificados de acuerdo con las normas nacionales o internacionales pertinentes.

4.39 Nivel de referencia
La superficie considerada como base para medir la altura del plano de trabajo. Para la presente norma se entiende como trabajo de altura el nivel de referencia a partir de 1,8 metros.

4.40  Anclaje
Punto seguro al que pueden conectarse equipos personales de protección contra caídas con resistencia certificada a la rotura y un factor de seguridad, diseñados y certificados en su instalación por un fabricante y/o una persona calificada. Puede ser fijo o móvil según la necesidad.

4.41 Caída libre
Distancia que recorre el cuerpo hasta que empieza a trabajar un sistema anti caídas.

4.42 Máxima fuerza de detención (MFD)
La máxima fuerza que puede soportar el trabajador sin sufrir una lesión, es 816 kg (1 800 libras; 8 kilonewtons ).

4.43 Medidas de prevención
Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para advertir o evitar la caída de personas y objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman parte de las medidas de control. Entre ellas están: sistemas de ingeniería; programa de protección contra caídas y las medidas colectivas de prevención.

4.44 Medidas de protección
Conjunto de acciones individuales o colectivas que se implementan para detener la caída de personas y objetos una vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.

4.45 Mosquetón
Equipo metálico en forma de argolla que permite realizar conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de conexión entre equipos de protección contra caídas o rescate a su punto de anclaje.

4.46 Requerimiento de espacio libre de caída
Distancia vertical requerida por un trabajador en caso de una caída, para evitar que este impacte contra el suelo o contra un obstáculo. El requerimiento de claridad dependerá principalmente de la configuración del sistema de detención de caídas utilizado.
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4.47 Restricción de caída
Técnica de trabajo que tiene por objetivo impedir que el trabajador sufra una caída de un borde o lado desprotegido.

4.48 Rodapié
Elemento de protección colectiva que fundamentalmente previene la caída de objetos o que ante el resbalón de una persona, evita que esta caiga al vacío. Debe ser parte de las barandas y proteger el área de trabajo a su alrededor.

4.49 Trabajador competente
Persona que ha sido capacitada, evaluada y que aprobó los exámenes correspondientes.

4.50 Trabajador autorizado
Trabajador competente que ha sido autorizado para realizar el trabajo en altura.

4.51 Trabajador calificado
Personal profesional y/o especialista en trabajos en altura.

4.52 Trabajos en suspensión
Tareas en las que el  trabajador debe “suspenderse” o  colgarse y  mantenerse en esa posición, mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.

4.53 Trabajo ocasional
Son las actividades que no realiza regularmente el trabajador o que son esporádicos o realizados de vez en cuando.

4.54 Trabajo rutinario
Son las actividades que regularmente desarrolla el trabajador, en el desempeño de sus funciones.

4.55 Trabajo en altura
Actividad que se desarrolla a partir de 1,8 m.

4.56 Intervalo de inspección
−  Prelabor: inspección de los sistemas anti caídas antes del inicio de las tareas que debe realizar el trabajador (en lo posible acompañado por el responsable del trabajo) y verificado la autorización del permiso de trabajo sugerido. (Véase anexo E).

−  Durante la labor: inspección de los sistemas anti caídas durante la ejecución de las tareas que debe realizar el trabajador.

− Inspección programada: Inspección de los sistemas anti caídas planificadas periódicamente (de acuerdo a la frecuencia del uso  de los sistemas anti caídas se debe determinar el cronograma de inspección), estas serán realizadas por la unidad de departamento de  higiene  y  seguridad ocupacional. Estas  inspecciones programadas deben ser registradas y archivadas.
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−  Post labor: inspección de los sistemas anti caídas una vez concluida la ejecución de la tarea, misma que debe realizar el trabajador.

4.57 Escalera
La  escalera  manual  es  un  aparato  portátil  que  consiste  en  dos  piezas  paralelas  o ligeramente convergentes unidas a intervalos por travesaños y que sirve para subir o bajar una persona de un nivel a otro.

4.57.1 Escalera simple de un tramo
Escalera portátil no auto-soportada y no ajustable en longitud, compuesta de dos largueros.

4.57.2 Escalera doble de tijera
La unión de las secciones se realiza mediante un dispositivo metálico de articulación que permite su plegado.

4.57.3 Escalera extensible
Es  una  escalera  compuesta  de  dos  simples  superpuestas  y  cuya  longitud  varía  por desplazamientos relativo de un tramo sobre otro. Pueden ser mecánicas (cable) o manuales.

4.57.4 Escalera transformable
Es una extensible de dos o tres tramos (mixta de una doble y extensible).

4.57.5 Escalera mixta con rótula
La unión de las secciones se realiza mediante un dispositivo metálico de articulación que permite su plegado.

5         OBLIGACIONES DE LOS EMPLEADORES
4
5
6
Todo empleador que tenga trabajadores que realicen tareas de trabajo en alturas con riesgo de caídas como mínimo debe:

−
cumplir  las  leyes  y  reglamentos  relativos  a  la  higiene,  seguridad  ocupacional  y bienestar; reconociendo que su observancia constituye parte indivisible de sus actividades o servicios;

−
adoptar todas las medidas de orden técnico para la protección de la vida, la integridad física y mental de los trabajadores a su cargo;

−
constituir  las  edificaciones  con  estructuras  sólidas  y  en  condiciones  sanitarias, ambientales y de seguridad adecuadas;

−
mantener en buen estado de conservación, utilización y funcionamiento, las estructuras físicas, las maquinarias, instalaciones y útiles de trabajo;

−
controlar que las máquinas, equipos, herramientas, accesorios y otros en uso o por adquirirse, reúnan las especificaciones mínimas de seguridad;

−
proveer  y  mantener  ropa  y/o  equipos  protectores  adecuados  contra  los  riesgos provenientes de trabajos en altura;
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−
garantizar que los sistemas y equipos de protección contra caídas, cumplan con los requerimientos de la presente norma;

−
procurar que todo equipo eléctrico o instalación que genere, conduzca o consuma corriente eléctrica, esté instalado, operado, conservado y provisto con todos los dispositivos de seguridad necesarios;

−
utilizar  con  fines  preventivos  los  medios  de  señalización,  de  acuerdo  a  normas establecidas;

−
garantizar que los menores de edad y las mujeres embarazadas en cualquier tiempo de gestación no realicen trabajos en altura;

−
establecer y mantener Departamentos de Higiene y Seguridad Ocupacional, integrado por  un  ingeniero o técnico especializado en la materia y así como servicios médicos de empresa y postas sanitarias a cargo de un medico especializado, de acuerdo a los niveles de riesgos ocupacionales;

−
establecer y mantener los Comités Mixtos de Higiene y Seguridad Ocupacional, de acuerdo a reglamentación vigente.

−
prevenir, comunicar, informar e  instruir a  sus trabajadores sobre todos los riesgos conocidos en  su  lugar  de  trabajo  y  sobre  las  medidas de  prevención que  deben aplicarse;

−
colocar y mantener en lugares visibles avisos o carteles que indiquen medidas de higiene y seguridad según la norma NB 55001-1;

−
promover la capacitación del personal en materia de prevención de riesgos del trabajo, asumiendo los gastos y costos en la actividad realizada;

−
denunciar  ante  las  autoridades  competentes  correspondientes,  los  accidentes  y enfermedades profesionales; y

−
llevar  un  registro y  estadísticas de  enfermedades y  accidentes de  trabajo  que  se produzcan;

6          OBLIGACIONES DE LA TRABAJADORA Y EL TRABAJADOR
Toda trabajadora y trabajador que desempeñe labores en alturas debe:

−  cumplir las normas de Higiene y Seguridad Ocupacional y Bienestar establecidas en la presente norma;

−  preservar su propia seguridad y salud, así como la de sus compañeras y compañeros de trabajo;

−  cumplir las instrucciones y enseñanzas recibidas sobre seguridad, higiene y salvataje en los lugares de trabajo;

−  comenzar su labor examinando los lugares de trabajo y el equipo a utilizar, con el fin de establecer su buen estado de funcionamiento y detectar posibles riesgos;

−  usar obligatoriamente los medios de protección personal y cuidar su conservación;

−  conservar los dispositivos y resguardos de protección en los sitios donde estuvieren instalados, de acuerdo a las normas de seguridad;

−  evitar la manipulación de equipos, maquinarias, aparatos y otros, que no sean de su habitual manejo y conocimiento;

−  abstenerse de toda práctica o acto de negligencia o imprudencia que pueda ocasionar accidentes o daños a su salud o la de otras personas;

−  detener el funcionamiento de las máquinas para efectuar su limpieza y/o mantenimiento, a efecto de evitar riesgos;

−  velar por el orden y la limpieza en sus lugares de trabajo;

−  someterse a la revisión médica previa a su incorporación al trabajo y a los exámenes periódicos que se determinen;

−  informar al momento a su  inmediato superior de toda avería o daño en las maquinarias e instalaciones, que puedan hacer peligrar la integridad física de los trabajadores o de sus propios centros de trabajo;
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−  seguir las  instrucciones del  procedimiento de  seguridad, para cooperar en  caso de siniestros o desastres que afecten a su centro de trabajo;

−  abstenerse de consumir bebidas alcohólicas en su centro de trabajo, la ingestión de medicamentos o estupefacientes que hagan peligrar su salud y de sus compañeros de labor; así como de fumar en los casos en que signifique riesgo;

−  denunciar ante el Comité de Higiene, y Seguridad Ocupacional, y en su caso ante las autoridades competentes, la falta de dotación por parte del empleador de los medios para su protección personal;

−  participar en la designación de sus delegados ante los Comités de Higiene, Seguridad

Ocupacional y Bienestar
7         GESTIÓN DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS
7.1      Orden de control de protección contra caídas
El siguiente orden de control debe ser usado para escoger los métodos para eliminar o controlar riesgos o peligros de caídas.

El orden de control de la protección contra caídas debe ser considerada cuando se diseña soluciones de protección contra caídas tanto para  instalaciones nuevas como existentes. El método listado abajo está en orden de preferencia y decreciente.

a)        Eliminación o substitución
Eliminar y/o substituir los peligros y las prácticas de trabajo peligrosas. Eliminar incluye bajar la superficie de trabajo a nivel del suelo y substituir puede incluir cambiar un proceso, secuencia o procedimiento con el fin de evitar que la persona autorizada se aproxime a un peligro de caída.

b)        Controles de ingeniería
Aislar o separar los peligros o las prácticas de trabajo peligrosas para los empleados u otros. Estas pueden incluir la instalación de barandas, pasamanos, redes o cubrir los huecos en el piso, etc.

c)        Controles administrativos
Establecer procedimientos documentados de   trabajo orientados a reducir el riesgo de caídas a distinto nivel.

d)        Equipo de protección contra caídas
Establecer procedimientos para la selección, verificación, inspección, dotación y uso de equipos de protección contra caídas.

8    CONDICIONES Y REQUISITOS PARA EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
Al realizar un trabajo en alturas por encima de 1,8 m donde no se proporcionan plataformas fijas y barandas estandarizadas el personal debe ser provisto con el equipo de protección anti caídas como arnés, cabo de posicionamiento, cabo de vida y/o dispositivo retráctil.

Según la actividad económica y el oficio, los elementos mínimos de protección personal para trabajo en alturas deben ser casco con su barbiquejo (mentonera), gafas,  protección auditiva si es necesaria, guantes antideslizantes, calzado de seguridad, ropa de trabajo, de acuerdo a los factores de riesgo y condiciones climáticas.
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9
CONDICIONES  Y  REQUISITOS  DE  EQUIPO  PARA  LAS  LÍNEAS  DE  VIDA (HORIZONTAL, VERTICAL)
9.1      Línea de vida horizontal
Podrán ser fijas o portátiles.

Las líneas de vida horizontales fijas deben ser diseñadas e instaladas por una persona profesional o especialista.

La línea de vida horizontal portátil debe cumplir con lo siguiente:

a)
Debe tener uno o mas absorbedores de energía   que podrán ser instalados por un trabajador autorizado, bajo supervisión de una persona calificada;

b)
Sus  componentes  deben  estar  garantizados  por  el  fabricante  y  certificados  por instituciones competentes y reconocidas;

c)
Debe ser instalada entre puntos de anclaje que soporten al menos dos veces la carga máxima a la que estará sometida la caída

d)   No debe ser sobretensionada, y

e)   Máximo se pueden conectar dos personas a la misma línea.

La línea de vida horizontal fija puede tener absorbedor de choque para proteger la línea y la estructura; en estos casos, su longitud debe ser tenida en cuenta en los cálculos del requerimiento de claridad.

En  el  diseño  de  líneas  de  vida  horizontales, se  debe  asegurar  que  no  se  supere  la resistencia de la estructura.

El material para líneas de vida horizontales, deben ser en acero de diámetro nominal igual o mayor a 7,9 mm (5/16 pulgadas). En caso de tener líneas de vida temporales, pueden ser en acero y diámetro nominal igual o mayor a 7,9 mm (5/16 pulgadas), o ser en materiales sintéticos que cumplan con la resistencia mínima de   2 272 Kg (5 000 libras; 22,2 kilonewtons) por persona conectada.

Si la línea de vida horizontal fija es instalada en un ambiente que pueda afectarla por corrosión, debe ser fabricada en cable de acero inoxidable.

Los sistemas de riel deben ser certificados por el fabricante o la persona calificada que lo diseña.

9.2   Líneas de vida verticales
Son sistemas de cables de acero con alma de acero, rieles u otros materiales que, debidamente anclados en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). El sistema de línea vertical debe estar certificado.

Las líneas de vida verticales, podrán ser fijas o portátiles según la necesidad:

a)   Líneas de vida verticales fijas:
Deben ser instaladas en escaleras verticales que superen una altura de 4,50 m sobre el nivel  inferior. Deben  tener  un  absorbedor de  impacto en  la  parte  superior para  evitar sobrecargar el anclaje. Serán diseñadas por una persona calificada, y deben ser instaladas

por una persona calificada o por una persona avalada por el fabricante o por la persona calificada;

b)   Líneas de vida verticales portátiles
Deberán cumplir lo siguiente:

−  debe tener un absorbedor de impacto la línea de vida en cable de acero.

−  deben ser en cable de acero de diámetro nominal entre 7,9 mm a 9,5 mm (5/16 pulgadas a 3/8 pulgadas) o de cuerda entre 13 mm y 16 mm que cumplan con la resistencia mínima de 2 272 Kg (22,2 kilonewtons; 5 000 libras).

−  sus componentes deben estar certificados, y

−  deben ser instaladas en puntos de anclaje que soporten al menos 2 272 Kg (22,2 kilonewtons;5 000 libras) por persona conectada.
10      SISTEMAS DE RESTRICCIÓN
Los sistemas de restricción deberán emplearse únicamente para limitar la distancia de desplazamiento del trabajador hacia cualquier borde peligroso donde pueda ocurrir una caída. Este tipo de sistemas no deberán emplearse para detención de caídas.

En el uso de los sistemas de restricción, se deberá limitar la distancia de acercamiento a la zona de riesgo de caída (bordes) a no menos de 1,20 m.

Para tal efecto, deberá emplearse un arnés de cuerpo completo, conectado a través de una línea de vida a un punto o dispositivo fijo que limite la proximidad del trabajador a dicha zona. En la Figura 1 se ejemplifica el uso de este tipo de sistemas.

[image: image1128.png][rr—

et csndonn
e i pod e
s matns stloce
ma e s, 50 e
i e s g
ey

o

[ —
i n i o
s regs g i
2l o En g caso.
s s mincs
e n ot

A

Los andamios auto-
estables no estin
contemplados en la
‘normativa actual por
o que su ejecucion
requiere un estudio
especifico.

En ocasiones e rabojo arealzar equiere que I estructura
70 sté en contactocon el paramento a tatar. Cuando no
exist I psitiidad de realzar o amartede a estructura en
partela ttakdad delos punos ecesarios para garantizar
su estaiftad frente a vueko s ha e fealaruna estrc-
tura autoestable. B caso mds comin es el de las tores
entes.

Torres autoestables
Con independencia de Ia estabilidad, toda torre debe
diagonaiizarse porsuscualrocarasa indedotarlade mayor
rigides, reparias cargas més equitativamente a todos os
montantes y eliminar las vibraciones producidas por el
propio movimiento d los usuarios de las estructuras.

cisair
ks operes K< 3lmite e 12m)
T r——
e H < 4 limie e <20m)

nlisato s e nen
oo e on s s
b gscuince

@ Tores do sk

. o s o s
sy walo parciners.
= Tores et s b
s ue corvunan o
sk dsplaarint.

Andamios autoestables

Puesto que a estuctura est somefida a las mismas cargas
‘que cualquier o1 tipo de andamio, paa poder considerarla
‘autoestable s tendr de comprobar qu esas cargas noson
‘suficientes para desestabiizar b estuctura. En este aspecto
el peso progio dela estructura v ajugar un papel faorable,

YA que amajor peso popio, mejo comportamiento frente al
desplazarientoy al welco.

Parémetros de autoestabiidad: ol [H, sendo a <L

Aumenta a bese aadiendo estabiizadores
Colocar conrapesos necesarics

Amarar a structura e capitulo ancls).
Combinar entre s s opcianes anteiores.
La solucin elegida se comprobard siempre
mediante el clcuo perinente.

LR TR

n n Las figuras muestran
=) o dverses manes de
estabiizaruna andamio,

dependiendo de a altura
| aaleanar.




Figura 1- Uso de sistemas personales de restricción
11       CONDICIONES Y REQUISITOS PARA LOS PUNTOS DE ANCLAJE

11.1 Punto de Anclaje Fijo

Los equipos de protección contra caídas deben estar anclados a puntos capaces de soportar a una persona ante un evento de caída. 
Los puntos de anclaje deben:
·         Soportar por lo menos 2 veces la fuerza máxima de caída esperada (2270 kgf o 5000 lbf). No utilizar como punto de anclaje elementos no estructurales como sistema de tuberías, conductos eléctricos, andamios al menos que se haya realizado un estudio documentado de soporte de la capacidad requerida. 
·         Estar ubicados a una altura que garantice una caída libre de máximo 2 metros. 
·         Cada persona debe contar con un punto de anclaje independiente, al menos que este tenga un estudio de capacidad para dos personas. 
11.2    Dispositivos de anclaje portátiles o conectores de anclaje portátiles
Dispositivos de tipo portátil que abrazan o se ajustan a una determinada estructura y que deben ser capaces de resistir mínimo 2 272 kg (22,2 kilonewtons; 5 000 libras); tienen como función ser puntos seguros de acoplamiento para los ganchos de los conectores, cuando estos últimos no puedan conectarse directamente a la estructura.
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Podrán ser de cable de acero, cadena metálica, reatas de materiales sintéticos o diseñados en  aceros  o  materiales  metálicos,  para  ajustarse  a  las  formas  de  una  determinada estructura.

Los anteriores dispositivos deben contar con las siguientes características:

a) Resistencia mínima de 2 272 kg (22,2 kilonewtons; 5 000 libras) en cualquiera de sus componentes.

b) Todos los anillos en D, en O u ovalados  que hagan parte de un dispositivo de anclaje, deben ser certificados.

12

CONDICIONES Y REQUISITOS PARA OTROS ACCESORIOS PARA PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS
12.1   Conectores
Existen diferentes conectores dependiendo el tipo de tarea a realizar; cualquiera de ellos deben tener una resistencia mínima de 2 272 kg (22.2 kilonewtons; 5 000 libras).

12.1.1 Ganchos de seguridad
Equipos que cuentan con un sistema de cierre de doble seguridad, para evitar su apertura involuntaria. Están provistos de una argolla u ojo al que está asegurado al equipo conector y permiten unir el arnés al punto de anclaje.

No deben tener bordes filosos o rugosos que puedan cortar o desgastar por fricción los cabos o las correas o lastimar al trabajador.

12.1.2 Mosquetones
Deben tener cierre de bloqueo automático y deben ser fabricados en acero, con resistencia mínima certificada. El uso de mosquetones roscados queda prohibido en los sistemas de protección contra caídas.

12.1.3 Conectores para restricción de caídas
Tienen como función asegurar al trabajador a un punto de anclaje sin permitir que este se acerque a menos de 60 cm de un borde desprotegido.

Estos conectores podrán ser de fibra sintética, cuerda, cable de acero u otros materiales con una resistencia mínima certificada.

12.1.4 Conectores de posicionamiento
Tienen  la  finalidad  de  permitir  que  el  trabajador  se  ubique  en  un  punto  específico  a desarrollar su labor, evitando que la caída libre sea de más de 60 cm y deben estar certificados. Estos conectores podrán ser de cuerda, banda de fibra sintética, cadenas, mosquetones de gran apertura u otros materiales.

12.1.5 Conectores para detención de caídas
Equipos que incorporan un sistema absorbedor de energía o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto, reduciendo la probabilidad de lesiones provocadas por la misma. Estos conectores, sin importar su longitud están clasificados en:
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a)
Eslingas con absorbedor de energía: Permiten una caída libre de máximo 1,80 m y al activarse por efecto de la caída, permiten una elongación máxima de 1,07 m amortiguando los efectos de la caída. Tienen la capacidad de reducir las fuerzas de impacto al cuerpo del trabajador, a máximo el 50% de la máxima fuerza de detención equivalente a 408 kg (4 kilonewtons; 900 libras).

b)
Líneas  de  vida  autorretráctiles:  Equipos  cuya  longitud  de  conexión  es  variable, permitiendo movimientos verticales del  trabajador y  en  planos horizontales que no superen las especificaciones de diseño del equipo, y detienen la caída del trabajador a una distancia máxima de 60 cm. Las líneas de vida autorretráctiles deben ser certificadas.

12.1.6. Conectores para tránsito vertical (frenos)
Aplican exclusivamente sobre líneas de vida vertical y se clasifican en:

a)
Frenos para líneas de vida fijas: Deben ser compatibles con el diseño y diámetro de la línea de vida vertical y para su conexión al arnés, deben contar con un gancho de doble seguro o un mosquetón de cierre automático. Los Frenos para líneas de vida fijas y todos sus componentes deben ser certificados.

b)
Frenos para líneas de vida portátiles: Se debe garantizar una compatibilidad con los diámetros  de  la  línea  de  vida  vertical.  Los  Frenos  podrán  integrar  un  sistema absorbedor de energía y para su conexión al arnés, debe contar con un gancho de doble seguro o un mosquetón de cierre automático. Los Frenos para líneas de vida portátiles y todos sus componentes deben estar certificados.

Bajo ninguna circunstancia los frenos se podrán utilizar como puntos de anclaje para otro tipo de conectores, salvo los diseñados por el fabricante. No se admiten nudos como reemplazo de los frenos.

12.2 Arnés cuerpo completo
El arnés debe contar integralmente con una resistencia a rotura de 5 000 libras y una capacidad de mínimo 140 kg y debe estar certificado.

En ningún caso, deberán ser remachados y los hilos de costura deben ser de diferente color para facilitar la inspección. Las argollas del arnés deben tener una resistencia mínima de rotura de 2 272 kg (22,2 kilonewtons; 5 000 libras). El ancho de las correas deben ser mínimo de 41 mm (1 - 5/8 pulgadas).

El arnés y sus herrajes deben cumplir con los requerimientos de marcación conforme con las normas nacionales e internacionales vigentes.

No se permite el uso de cinturones linieros o elementos similares como parte de un sistema de protección de caídas.

13
ADMINISTRACIÓN OPERATIVA Y PROCEDIMIENTOS PARA LOS TRABAJOS EN ALTURA
13.1    Permiso de trabajo
Se debe utilizar un  formulario de control y monitoreo, para emitir el permiso correspondiente para trabajos en altura (véase Anexo E), debiendo contener mínimamente los siguientes aspectos:
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−  nombre de la empresa;

−  responsable de la ejecución de la obra;

−  tipo de trabajo;

−  altura aproximada a la cual se va a desarrollar la actividad;

−  fecha, hora de inicio y hora de finalización de la tarea;

−  la descripción del trabajo;

−  consideraciones de dirección y seguimiento del trabajo; y

−  las firmas de verificación por los obreros y el supervisor del área luego de verificar y completar el permiso.

El permiso debe ser completado antes de que el trabajo empiece y los requisitos del permiso se deben comunicar a todos los involucrados en el trabajo.

El permiso de trabajo debe estar disponible y visible en el lugar de trabajo.

13.1.1 Antes de la ejecución del trabajo a)        El solicitante
Todo miembro de la organización debe acudir al lugar donde se realizará el trabajo y solicita el registro “PERMISO DE TRABAJO” para realizar las siguientes verificaciones:

−  identificar el trabajo en altura a realizar;

−  determinar y proporcionar a los ejecutantes de la actividad en altura, los equipos de protección individual contra caídas según la actividad a realizar.

−  los sistemas de protección contra caídas deben contar con los siguientes elementos mínimos:

•  arnés anti caída de cuerpo entero
•  cinta  expansora  simple  o  doble,  línea  de  posicionamiento,  conector  de  anclaje, cuerdas de línea de vida, dispositivos autobloqueante, cinta retráctil, cuerdas y mosquetones.

•  verificar la línea de vida y/o los puntos de anclaje independientemente a cualquier otro anclaje.

−  debe verificar que el ejecutante o los ejecutantes tengan en buen estado  los equipos de protección contra caídas:

• arnés de cuerpo entero: antes de cada utilización, se efectúa verificaciones visuales de bandas, costuras y piezas metálicas asegurándose así que el arnés está en óptimo estado para las tareas a realizar, en caso de presentarse algún deterioro se debe retirarlos del servicio de inmediato.

• cinta  expansora  simple  o  doble,  línea  de  posicionamiento,  conector  de  anclaje, cuerdas de línea de vida, dispositivo autobloqueante, cinta retráctil, cuerdas, mosquetones, entre otros: antes de cada utilización, se debe efectuar verificaciones visuales de  bandas, costuras y piezas metálicas asegurándose así estén en óptimo estado para las tareas a realizar y retirándolos del servicio de inmediato en caso de presentarse deterioro.

−  ordenar, delimitar y señalizar en el área de trabajo todo material que sea peligroso; y
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− si todo se encuentra bajo las condiciones de seguridad y medio ambientales correspondientes, se debe otorgar la conformidad de medidas preventivas de los ejecutantes y el solicitante.

13.1.2 Durante la ejecución del trabajo a)       El solicitante
Indica al personal ejecutante la forma adecuada del uso de los equipos de protección contra caída:

−  anclaje: verifica que el ejecutante se encuentre correctamente anclado;

−  arnés de cuerpo entero: debe estar ajustado cómodamente de tal modo que  no debe restringir el movimiento al ejecutante; y

−  la cinta expansora simple o doble, línea de posicionamiento, conector de anclaje, cuerdas de línea de vida, dispositivos autobloqueantes, cinta retractil, cuerdas y mosquetones, entre otros, debe verificarse la correcta sujeción o anclaje y mantenerse en buenas condiciones.

b)      El ejecutante
−  debe ejecutar el trabajo cumpliendo las medidas de seguridad y medio ambiente;

−  debe cumplir las instrucciones impartidas por el solicitante; y

−  debe consultar con el solicitante cualquier duda que tenga acerca del trabajo que realiza.

13.1.3 Después de la ejecución del trabajo a)       El solicitante
−  debe verificar que el trabajo ejecutado se haya efectuado  en las condiciones de orden y limpieza adecuados;

−  Inspecciona el trabajo ejecutado y ve si las condiciones están dadas para el reinicio y normal funcionamiento del sector comprometido con el trabajo;

−  Inspecciona los EPP, en caso de que presenten algún deterioro comunica al encargado respectivo para que efectué las medidas pertinentes; y

−  debe entregar el permiso de trabajo al encargado respectivo.

b)      El ejecutante
−  deja el área de trabajo limpia y ordenada, recoge   todas las herramientas y desechos generados en la ejecución del trabajo; e

−  informa al solicitante de la culminación del trabajo.

14      PREPARACIÓN Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA
Para ejecutar cualquier tipo de trabajo en altura  se debe verificar que se cuenten con  los equipos y el personal calificado de rescate necesarios en caso de una emergencia en el lugar de trabajo.

Los sistemas de protección contra caídas están diseñados para minimizar las exposiciones de los trabajadores a peligros de caídas y para reducir su riesgo de lesiones si es que se llegan a caer. Sin embargo, los empleadores tienen que establecer procedimientos para asegurar que los trabajadores que sufren una caída reciban rápida atención médica y de emergencia. Los procedimientos de emergencia deben identificar al personal clave médico y
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de rescate, el  equipo de rescate disponible, los procedimientos de comunicaciones de emergencia, métodos de rescate y requisitos principales de primeros auxilios.

La empresa que realice trabajos en alturas debe asegurar que  en su plan de emergencia se incluya:

−  comunicación;

−  equipos de protección personal adecuados; y

−  personal calificado

15
CRITERIOS DE SALUD OCUPACIONAL PARA LA EJECUCIÓN EN TRABAJOS EN ALTURA
El empleador debe realizar además de los exámenes generales de forma obligatoria otros exámenes médicos ocupacionales orientados u específicos para   personal que de forma rutinaria realiza o realizará trabajos en altura o respuesta ante emergencias.

En el Anexo A se listan criterios complementarios referenciales para realizar los exámenes médicos los cuales deben ser gestionados por un médico competente.

16       REQUISITOS DE COMPETENCIA Y CAPACITACIÓN
La capacitación debe realizarse a dos tipos de población objeto: Las personas que realizan labores de tipo administrativo (empleadores, jefes y supervisores) y a las personas que realizan labores operativas (trabajadores en alturas, jefes y supervisores). Esta capacitación debe ser realizada por entrenadores de trabajos en altura con certificación.

La capacitación se realizara en tres niveles: básico, medio y avanzado, dependiendo de la actividad económica, los riesgos reales y potenciales y el nivel de exposición del trabajador.

Cada nivel de capacitación será definido por una persona competente y/o calificada e incluido en el programa de control de caídas.

Las disposiciones sobre capacitación de este apartado, son de obligatorio cumplimiento para quienes realicen dicho proceso: Empleadores, administradoras de riesgos profesionales e instituciones o empresas legalmente constituidas que ofrezcan este tipo de capacitación.

El empleador tiene la obligación de asumir la capacitación y verificar la certificación al inicio de labores y recertificación de los trabajadores que realicen trabajo en alturas, mínimo una vez al año.

Ningún trabajador podrá trabajar en alturas sin contar con la certificación respectiva que acredite las competencias laborales, del nivel para el cual fue certificado.

Todo trabajador que labore en actividades de alto riesgo y que realice trabajo en alturas debe estar certificado en el nivel avanzado.

Todo trabajador que realice labores en alturas asegurado con sistemas de tránsito vertical, sin  que  aplique  desplazamientos horizontales  en  alturas,  debe  estar  certificado  como mínimo en el nivel medio de competencias laborales.

Todo trabajador cuya labor sea de baja exposición en alturas, donde las alturas de su trabajo no supere los 1,5 m o trabaje en plataformas de acceso a los sitios de alturas, protegidas por barandas, debe estar certificado como mínimo en el nivel básico de competencias laborales.
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16.1    Requisitos de las instituciones que realicen capacitación de trabajo en alturas
La capacitación debe realizarse en instituciones que cumplan con los siguientes requisitos básicos:

−  Institución o empresa legalmente constituida;

−  que posea personal certificado como entrenadores;

−  que  posea  los  programas  de  capacitación  de  trabajo  en  alturas  aprobados  por  la autoridad nacional o internacional reconocida;

−  disponer  de  una  infraestructura y  recursos  técnicos, propios  o  contratados, para  la realización del entrenamiento; y

−  entregar un certificado, a quienes aprueban la capacitación.

16.2   Contenido de la capacitación
El contenido de la capacitación en altura debe contener lo siguiente:

1) A las personas que realizan labores de tipo administrativo (empleadores, jefes y supervisores) con una intensidad mínima de 8 horas, abordando por lo menos los siguientes cuatro temas:

−  marco legal nacional e internacional de trabajo en alturas, de acuerdo a la actividad económica;

−  responsabilidad civil y penal;

−  marco conceptual sobre prevención y protección contra caídas en trabajo en alturas, permisos de trabajo y procedimiento de rescate, y

−  medidas de prevención y protección contra caídas.

2)  Los contenidos de la capacitación para el personal que realiza actividades operativas, incluirán por lo menos los siguientes nueve temas:

−  la naturaleza de los peligros de caída de personas y objetos en el área de trabajo y conocimiento del auto cuidado de las personas;

−  marco legal nacional e internacional de trabajo en alturas, de acuerdo a la actividad económica;

−  responsabilidad civil y penal;

−  aspectos técnicos de la protección contra caídas;

−  medidas de prevención;

−  medidas de protección contra caídas;

−  los procedimientos para manipular y almacenar equipos y materiales utilizados para trabajo en alturas;

−  los procedimientos para manipular y almacenar los elementos de protección personal; y

−  primeros auxilios y rescate.

La capacitación a las personas que realizan labores operativas (trabajadores en alturas, jefes y supervisores), será orientada a la actividad económica, desarrollo técnico o tecnológico, con la siguiente intensidad mínima:

−  nivel básico: 8 horas, 3 para teoría y 5 entrenamiento practico;

−  nivel medio: 24 horas, de las cuales 8 serán para teóricas y 16 entrenamiento practico; y

−  nivel avanzado:  40 horas, de las cuales mínimo serán 16 teóricas y 24 entrenamiento practico.
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17
CRITERIOS   PARA   INSPECCIÓN   Y   MANTENIMIENTO   DE   EQUIPOS   DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS
17.1    Requisitos generales
a)
Inspección, mantenimiento, almacenamiento, y cuidado del equipo deberá ser como mínimo de acuerdo a las instrucciones del fabricante y por la persona competente. La frecuencia de inspección y mantenimiento periódica deberá estar basada en factores relevantes, incluyendo la naturaleza y severidad de las condiciones de trabajo que afectan el equipo de protección como la frecuencia, el modo de uso del equipo y el tiempo de exposición.

b)
Las  instrucciones  del  fabricante  y  las  recomendaciones sobre  el  uso,  inspección, mantenimiento, almacenaje y cuidado de los equipos deberá estar accesible para la revisión
por el trabajador autorizado quien usa, inspecciona, mantiene y almacena dicho equipo.

NOTA
Todas las recomendaciones sobre el uso, inspección y mantenimiento deben ser entregadas obligatoriamente por el proveedor.

17.2    Inspección
a)
Los equipos de protección contra caídas deben ser inspeccionados por el trabajador competente al  inicio  del  trabajo  para  verificar  que  este  no  hubiera  sufrido  ningún desgaste o daño que requiera retirarlo de servicio.

b)
El equipo de protección y de rescate contra caída debe ser inspeccionado regularmente no excediendo un año (o puede ser más frecuentemente si así lo requiere la instrucción del fabricante) por el trabajador competente, según sea apropiado, para verificar que el equipo sea seguro para su uso. La inspección debe ser documentada.

c)
Al inspeccionar los equipos de protección y rescate contra caídas se debe considerar los siguientes criterios:

−     ausencia o ilegibilidad de las marcas o etiquetas;

−     ausencia de algún elemento que afecte la forma, ajuste o función del equipo;

−
evidencia de defectos o daño en los elementos metálicos,   incluyendo grietas, filos, deformación, corrosión, ataques químicos,   calentamiento excesivo, alteración o uso excesivo;

−
evidencia de defectos o daños en las correas o cuerdas incluyendo deshilachado, desprendimientos,
retorceduras,   nudos,   roturas,   o   deshilachados,   alargamiento excesivo, ataque químico,   abrasión, quemaduras de cualquier magnitud, alteración, lubricación necesaria o excesiva, envejecimiento excesivo o excesivo uso;

−
alteración, ausencia de partes o evidencia de defectos, daños o función impropia, de piezas mecánicas y conectores; y

−     cualquier otra condición que llama a la idoneidad de los equipos para este propósito.

NOTA
Los criterios anteriormente enunciados deben estar sustentados por la evaluación del trabajador competente.

d)
Los informes de inspecciones escritos o electrónicos completados bajo esta norma deberán ser guardados en un archivo durante la vida útil del equipo.
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17.3    Retirar equipos en servicio
a)  Los equipos de protección contra caída y de rescate deberán ser retirados de servicio cuando en alguna inspección se detecte que no pueden servir para la función requerida debido a daño o uso.

b)
Los equipos retirados  pueden retornar al servicio, únicamente con la recertificación del fabricante y avalado por el departamento de higiene y seguridad ocupacional.

c) Todos los sistemas de protección anti caída que han sido inspeccionados y determinados no aptos para el servicio deberán ser etiquetados y dados de baja.

17.4    Mantenimiento técnico de los sistemas de protección anti caída
En caso de encontrarse dentro el tiempo de garantía o por necesidad del operador o usuario, únicamente el fabricante podrá realizar el mantenimiento técnico respectivo otorgando la recertificación para su uso.

17.5    Almacenamiento de los sistemas de protección anti caída
El empleador debe establecer procedimientos escritos de acceso y almacenamiento   de acuerdo a las instrucciones del fabricante y/o tomando en cuenta factores como lugar de trabajo, frecuencia de uso y aspectos climatológicos.

Los equipos deberán ser almacenados de una manera que los proteja de exposiciones de cualquier condición que pudiera resultar en daño. Ejemplo: químicos, mecánicos entre otros.
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ANEXO A (Informativo)
Examen médico de habilitación para trabajos en altura
A.1    EXAMENES ESPECÍFICOS
A continuación se dan algunos criterios que el médico especialista podrá considerar al momento de gestionar el  examen específico para trabajos en altura, adicionales a los exámenes médicos generales de cualquier trabajador.

−  El examen físico debe incluir, índice de masa corporal; evaluación visual (test de visión cercana-lejana, profundidad, color, visión binocular, anexos, fondo de ojo); evaluación auditiva-vestibular: (otoscopia, prueba de weber y rinne, discriminación conversacional, vértigo, tinnitus, nistagmus);

−  evaluación cardio-pulmonar (pruebas de esfuerzo);

−  evaluación neurológica (énfasis en pruebas de equilibrio;

−  examen abdominal orientado al uso de arnés y trabajo en altura;

− valoración osteomuscular completa (evidenciando lesiones activas o secuelas de enfermedades o accidentes que generen limitaciones o restricciones, fuerza, movilidad y agarre en las 4 extremidades; columna vertebral integra);

−  considerar posibles efectos físicos o restricciones cuando se hacen trabajos a más de

3000 m sobre el nivel del mar y

−  presión sanguínea

A.2    EXÁMENES LABORATORIALES Y OTROS COMPLEMENTARIOS
−  Glicemia prepandrial;

−  niveles de hemoglobina y Hematocrito para descartar anemia y ;

−  uro análisis para evaluar función renal;

A.2.1 Exámenes laboratoriales complementarios:
−  exámenes toxicológicos en sangre y orina en función a la exposición a sustancias tóxicas;

−  perfil lipidico que incluye colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL y trigleceridos.;

−  espirometría para evaluar función pulmonar (para brigadas y grupos de rescate);

− audiometría  de rutina para descartar hipoacusias según defina el medico y los riesgos asociados al trabajo;

− electrocardiograma (de rutina para personas con antecedentes de enfermedades cardiacas);

−  electroencefalograma; y

−  pruebas de función tiroidea, de acuerdo a hallazgos y al criterio del médico.

A.3    PRUEBAS CUALITATIVAS ADICIOCIONALES
A continuación también se sugiere las siguientes pruebas cualitativas adicionales:

−  mentón hacia arriba, sostenido por 10 segundos;

−  capacidad manipular y transportar objetos pesados: 25 Kg, por 50 metros;

−  capacidad para subir 50 escalones sin distrés físico o ritmo cardiaco elevado prolongado

(referencia posible: Prueba de paso de Harvard);
−  resultado bueno en un Test de Cooper;

− articulaciones saludables sin secuelas significativas de lesiones y con funcionalidad completa de las extremidades, especialmente de las manos;

−  considerar la no existencia de fobias a las alturas; y

−  prueba de Romberg con los ojos abiertos y cerrados; marcha en línea recta con ojos abiertos y cerrados.

Anexo B (Informativo)
Directrices para seguridad en escaleras portátiles
B.1     OBJETO
Las escaleras portátiles se utilizan generalmente en todo tipo de industrias y trabajos, produciéndose gran número de accidentes, la mayoría de los cuales evitables con una cuidosa construcción, conservación y uso adecuado.

El objetivo este Anexo técnico es la descripción de los tipos, características y utilización de las escaleras portátiles. Asimismo se indicarán los riesgos principales tanto intrínsecos como de mala utilización dando las soluciones a tomar para evitar los posibles accidentes. Se darán reglas de utilización, lugares y forma de almacenamiento, así como las pautas a seguir para llevar a cabo una buena conservación e inspección.

B.2     MATERIALES
Describimos los materiales así como sus ventajas e inconvenientes.

Materiales                                    Ventajas                                         Inconvenientes
Madera                         −   Precio.
−   Baja conductividad térmica.

−   Aislante de la corriente eléctrica

(sin humedad).

Acero                            −   Incombustible.
−   Poco sensible a las variaciones atmosféricas.

−   Rotura más difícil.

−   Precio.

−   Se  reseca,  tiene  holgaduras con el tiempo, se contrae o dilata según las condiciones atmosféricas.

−   Buena conductividad térmica y eléctrica.

−   Posible oxidación.

−   Sensible a los golpes.

Aleaciones ligeras

(aluminio, etc.)

Materiales sintéticos

(Fibra de vidrio)


−   Ligera.

−   Incombustible.

−   Inoxidable.

− Larga duración que la hace económica a pesar de su precio elevado.

−   Ligeras.

− Aislantes frente a la corriente eléctrica.

− Muy resistente a los ácidos y productos corrosivos.


−   Buena conductividad térmica y eléctrica.

−   Sensible a los golpes.

−   Precio.

−   Precio.

−   Resistencia limitada al calor.

−   Frágil en ambientes muy fríos.
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B.3     DETERMINACIÓN DE LA LONGITUD
La escalera debe ser de longitud suficiente para ofrecer, en todas las posiciones en las que deba ser utilizada, un apoyo a las manos y a los pies, para lo que, en caso de tener que trabajar sobre ella, deberá haber como mínimo cuatro escalones libres por encima de la posición de los pies.

Verificación del buen estado.

Antes de cada utilización se debe comprobar el estado.
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B.4     RIESGOS
B.4.1  Caída de altura (Factores de riesgo)
−  Deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario, escalera mal situada, viento, desplazamiento lateral del usuario, etc);

−  deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas antideslizantes, suelo que cede o en pendiente, poca inclinación, apoyo superior sobre pared, etc);

−  desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia los lados para efectuar un trabajo;

−  rotura de un peldaño o montante (viejo, mal reparado, mala inclinación de la escalera, existencia de nudos);

−  desequilibrio al resbalar en peldaños (peldaño sucio, calzado inadecuado, etc).

−  gesto brusco del usuario (objeto difícil de subir, descarga eléctrica, intento de recoger un objeto que cae, pinchazo con un clavo que sobresale, etc);

−  basculamiento  hacia  atrás  de  una  escalera  demasiado  corta,  instalada  demasiado verticalmente;

−  subida o bajada de una escalera de espaldas a ella;

−  mala posición del cuerpo, manos o pies. Oscilación de la escalera.

−  rotura de la cuerda de unión entre los dos planos de una escalera de tijera doble o transformable.

B.4.2  Atrapamientos
−  Desencaje de los herrajes de ensamblaje de las cabezas de una escalera de tijera o transformable;

−  desplegando una escalera extensible;

−  rotura de la cuerda de maniobra en una escalera extensible, cuerda mal atada, tanto en el plegado como en el desplegado.

B.4.3  Caída de objetos sobre otras personas
−  Durante trabajos diversos y sobre el personal de ayuda o que circunstancialmente haya pasado por debajo o junto a la escalera.

B.4.4  Contactos eléctricos directos o indirectos
−  Utilizando escalera metálica para trabajos de electricidad o próximos a conducciones eléctricas.

B.4.5  Accidentes varios
−  Operario afectado de vértigos o similares.

B.5     REGLAS DE UTILIZACIÓN
Se dan reglas sobre el transporte, colocación y utilización de escaleras manuales.

B.5.1 Transporte de escaleras
A brazo:
−           Procurar no dañarlas.

−           Depositarlas, no tirarlas.

−           No utilizarlas para transportar materiales.

Para una sola persona:

Figura 1-Formas incorrectas de transportar escaleras
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− Sólo transportará escaleras simples o de tijeras con un peso máximo que en ningún caso superará los 25 kg.

− No         se         debe         transportar horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

− No  hacerla  pivotar  ni  transportarla sobre  la  espalda,  entre  montantes,

etc.                                                                      Figura 2-Transporte correcto de escaleras
Por dos personas:
En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas y se deberán tomar las siguientes precauciones:
−   Transportar plegadas las escaleras de tijera.

−   Las extensibles se transportarán con los paracaídas bloqueando los peldaños en los planos móviles y las cuerdas atadas a dos peldaños vis a vis en los distintos niveles.

−   No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

En vehículos:
−   protegerlas reposando sobre apoyos de goma.

−   fijarla  sólidamente  sobre  el  porta-objetos  del  vehículo  evitando  que  cuelgue  o  sobresalga lateralmente.

−   la  escalera  no  deberá  sobrepasar  la  parte  anterior  del  vehículo  más  de  2  m  en  caso  de automóviles.

Cuando se carguen en vehículos de longitud superior a 5 m podrán sobresalir por la parte posterior hasta 3 metros. En vehículos de longitud inferior la carga no deberá sobresalir ni por la parte anterior ni posterior más de 1/3 de su longitud total.

Cuando las escaleras sobresalgan por la parte posterior del vehículo, llevarán durante la noche una luz roja o dispositivo reflectante que refleje en ese color la luz que reciba y, durante el día, cubierta con un trozo de tela de color vivo.
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B.5.2 Colocación de escaleras para trabajo
Elección del lugar donde levantar la escalera
−  no situar la escalera detrás de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrá ser abierta accidentalmente;

−  limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera; y

−  no situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisión con peatones o vehículos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Levantamiento o abatimiento de una escalera
Por una persona y en caso de escaleras ligeras de un sólo plano.

−  situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre un obstáculo suficientemente resistente para que no se deslice;

−  elevar la extremidad opuesta de la escalera;

−  avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalón en escalón hasta que esté en posición vertical; y

−  inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.

Por dos personas (Peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)

−  una persona se sitúa agachada sobre el primer escalón en la parte inferior y con las manos sobre el tercer escalón; y

−  la segunda persona actúa como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre por dos personas.
Figura 3 - Forma correcta de levantar escaleras
Situación del pie de la escalera
Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o móviles (cajas, bidones, planchas, etc).

Como medida excepcional se podrá equilibrar una escalera sobre un suelo desnivelado a base de prolongaciones sólidas con collar de fijación.

Inclinación de la escalera
La inclinación de la escalera deber  ser  tal  que  la  distancia del pie a la vertical pasando por el   vértice   esté   comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinación  comprendida  entre

75,5º y 70,5º.
El  ángulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de

30º   como   máximo,   con   la cuerda que une los dos planos extendida   o   el   limitador   de abertura bloqueado. Estabilización de la escalera
Sistemas de sujeción y apoyo.


Figura 4- Inclinación de la escalera
Para dar a la escalera la estabilidad necesaria, se emplean dispositivos que, adaptados a los largueros, proporcionan en condiciones normales, una resistencia suficiente frente a deslizamiento y vuelco.

Pueden ser fijos, solidarios o independientes adaptados a la escalera.

Se emplean para este objetivo diversos sistemas en función de las características del suelo y/o de la operación realizada.

Fricción o zapatas

Se basan en un fuerte incremento del coeficiente de rozamiento entre las superficies de  contacto en  los  puntos  de apoyo de la escalera. Hay diversos según el tipo de suelo.

−  Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

−  Suelos secos: Zapatas abrasivas.

Hinca

Se basan en la penetración del sistema de sujeción y apoyo sobre las superficies de apoyo.



Figura 5-Sistemas de fijación y apoyo
[image: image56.png]



−  suelos  helados:  Zapata  en forma de sierra; y

−  suelos de madera: Puntas de

hierro.                                                                 Figura 6 -Tipos de hincas
Ganchos

Son aquellos que se basan en el establecimiento de enlaces rígidos,  conseguidos  por medios mecánicos que dotan a la escalera de una cierta inmovilidad relativa a los puntos de  apoyo  (Ganchos, abrazadera, etc).

Especiales
Son  aquellos concebidos para trabajos concretos y especiales. Por ejemplo: apoyo en postes.



Figura 7- Tipo de apoyos en postes
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Apoyo en superficies especiales con seguridades adicionales antivuelco y antideslizamiento frontal y lateral.

Figura 8 - Sistemas de apoyo regulable sobre superficies especiales
Sobrepasado del  punto  de apoyo en la escalera

La escalera debe sobrepasar al menos  en  1  m  el  punto  de apoyo superior.

Figura 9 - Punto de apoyo superior de escalera
Inmovilización   de   la   parte superior de la escalera
La inmovilización de la parte superior de la escalera por medio  de  una  cuerda  es siempre aconsejable sobre todo en el sector de la construcción y siempre que su estabilidad no esté asegurada. Se debe tener en cuenta la forma de atar la escalera   y   los   puntos   fijos donde se va a sujetar la cuerda. En  la  Fig.  Nº  10  se  dan  las fases a seguir para fijar una escalera a un poste.



Figura 10- Inmovilización de la parte superior de una escalera
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B.5.3 Utilización de escaleras
Personal
No deben utilizar escaleras personas que sufran algún tipo de vértigo o similares.

Indumentaria
Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Cargas máximas de las escaleras
Madera
−  La carga máxima soportable recomendada es aproximadamente de 95 Kg; y

−  la carga máxima a transportar ha de ser de 25 Kg.

Metálicas
−  La carga máxima recomendada es aproximadamente de 150 Kg e igualmente la carga máxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

Ascenso – Descenso
El ascenso y descenso de la escalera se debe hacer siempre de cara a la misma teniendo libres  las  manos  y  utilizándolas para  subir  o  bajar  los  escalones. Cualquier objeto  a transportar se debe llevar colgando al cuerpo o cintura.

Trabajo sobre una escalera
La norma básica es la de no utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberán adoptar las siguientes medidas:

−  si los pies están a más de 2 m del suelo, utilizar cinturón de seguridad anclado a un punto sólido y resistente;

−  fijar el extremo superior de la escalera según ya se ha indicado;

−  para trabajos de cierta duración se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera;
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−  en cualquier caso sólo la debe utilizar una persona para trabajar; y

−  no trabajar a menos de 5 m de una línea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Otra norma común es la de situar la escalera deforma que se pueda accede fácilmente al punto de operación sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operación no se debe dudar en variar la situación de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Figura 11 - Reposapiés sobre escaleras
Mala utilización de las escaleras
Las escaleras no deben utilizarse para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Así, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posición horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

Almacenamiento
Las  escaleras  de  madera  deben  almacenarse  en  lugares  al  amparo  de  los  agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspección.

Las escaleras no deben almacenarse en posición inclinada.

Las  escaleras  deben  almacenarse  en  posición  horizontal,  sujetas  por  soportes  fijos, adosados a paredes.

Inspección y conservación
Inspección
Las escaleras deberán inspeccionarse como máximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

−  peldaños flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas;

−  mal estado de los sistemas de sujeción y apoyo; y

−  defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberá retirar de circulación la escalera. Esta deberá ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.
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Conservación
Madera
No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultación o disimulo de los elementos de la escalera.

Se  pueden  recubrir,  por  ejemplo,  de  aceites  de  vegetales  protectores  o  barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosión de las partes metálicas.

Metálicas
Las escaleras metálicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldaño, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.
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Directrices para seguridad para canastillos para trabajos en alturas (plataforma de acceso móvil
El seguimiento de las siguientes directrices ayudará a poner en práctica el equipo correcto:

1)
Revise el límite de la carga. Una plataforma debe poder soportar cuatro veces su carga de trabajo máxima según calculo estructural.

2)
Asegure la plataforma al respaldo de portador del montacargas de manera que este soporte su peso y no se mueva en las horquillas del montacargas. (INCLUIR GRAFICO)

3)
Las  cadenas,  tensores,  cadena  de  graduación  y  los  sistemas  de  las  cuerdas  de seguridad deben ofrecer apoyo confiable de la plataforma.

4)   Fije  la  plataforma  con  una  baranda  estándar  mínimo  de  1,2  m  de  alto,  baranda

intermedia de 60 cm o la mitad de la baranda principal. También puede utilizar una pantalla de metal en lugar de una baranda intermedia.

5)
La puerta de acceso a la plataforma debe tener como mínimo de 1,2 m de alto y debe tener un mecanismo de seguridad para mantener la puerta cerrada cuando se esté utilizando la plataforma.

6)
Diseñe  la  plataforma de  manera  que  las  guías  de  las  horquillas sean  las  únicas posiciones abiertas en las que las horquillas puedan entrar. El piso de la plataforma debe ser cerrado para evitar el desplazamiento del montacargas. Instale guardas en todas las partes en movimiento de las maquinarias incluyendo guías, cadenas y en peligros de esquirlas

7)   Instale una superficie resistente a resbalones en el piso de la plataforma y coloque

etiquetas en la plataforma indicando el número de trabajadores que  pueden ocupar la plataforma, la carga máxima de la plataforma y cualquier otro criterio que se considere necesario  para  la  operación  segura,  tal  como  "nunca  se  utilice  cerca  de  líneas eléctricas" etc.

8)
Después de colocar tanto tiempo y esfuerzo en la construcción de una plataforma de trabajo segura, asegúrese que los trabajadores la utilicen adecuadamente

9)   Se colocara un punto de anclaje según calculo estructural.

10) El largo y el ancho de la plataforma estarán acorde a la especificación técnica del montacargas que no afecte el triangulo de estabilidad del montacargas.

NOTA
Los canastillos para grúas se incluirán en la fase de revisión.
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Directrices para seguridad para escaleras fijas verticales
D.1     INTRODUCCIÓN
Las escaleras fijas de servicio están permanentemente sujetas a una superficie vertical y sirven para acceder ocasionalmente a tejados, pozos, silos, torres de refinerías de petróleo, chimeneas y otras zonas de acceso restringido.

El objetivo de este anexo es tratar los riesgos derivados del uso de este tipo de escaleras, que están permanentemente fijadas a las estructuras, las características que deben reunir para evitar en lo posible las lesiones derivadas de posibles accidentes, sistemas de prevención y protección asociados y una serie de normas complementarias.

Este tipo de escaleras deben ser consideradas intrínsecamente peligrosas y por ello debe velarse por un correcto diseño, un uso restringido a personal entrenado sólo para accesos esporádicos u ocasionales siempre que no sea posible otro sistema de acceso más seguro y la utilización de equipo de protección personal frente a caídas.

D.2     DESCRIPCIÓN
D.2.1  Definiciones y tipos
Una escalera de servicio esta formada por una serie de escalones, cada uno de los cuales esta fijado a algún tipo de estructura. Estructura que según se aplica aquí, incluye edificios, chimeneas, pozos y el equipo sobre el cual las escaleras estén fijadas en cada uno de los casos.

Se construyen preferentemente de acero, hierro forjado u otro material equivalente asegurando su eficiente sujeción a la estructura que los soporte. Se pueden distinguir básicamente tres tipos de escaleras de servicio:

1)        Escalera inclinada
Escalera instalada sobre una superficie inclinada casi vertical (> 75º) y consta de una serie de escalones permanentemente sujetos a la estructura. (Figura 1 b)

Figura 1 - Escalera inclinada
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2)        Escalera vertical separada
Escalera que consta de escalones o abrazaderas encajados en largueros laterales de metal, madera u otro material unidos totalmente o por tramos, mediante sistemas de fijación que van desde los largueros laterales a la estructura, por ejemplo: torres de comunicación o tanques verticales. (Figuras 2 b y c)

Figura 2- Escalera vertical separada
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3)        Escalera vertical integrada
Escalera  instalada  sobre  una  superficie  vertical  y  consta  de  una  serie  de  escalones permanentemente sujetos a la estructura. (Figura 3 b)

Figura 3-Escala vertical integrada
D.2.2  Características dimensionales principales
Escalas inclinadas (Fifura 1 a)
Inclinación                                                               75 º ≥  α ≥60º Distancia entre escalones                                       300 ≥ t ≥ 250 mm Profundidad o diámetro del escalón                       80 ≥ d ≥ 20 mm Ancho libre mínimo                                                 a ≥ 400 mm

Escalas verticales separadas (Figura 2 a)
Distancia entre escalones                                       300 ≥ t ≥ 230 mm Profundidad o diámetro del escalón                       51 ≥ d ≥ 20 mm Ancho libre mínimo                                                 a ≥ 400 mm Distancia mínima de la pared del escalón              s ≥ 150 mm

Escalas verticales integradas (Figura 3 a)
Distancia entre escalones                                       300 ≥ t ≥ 230 mm Profundidad o diámetro del escalón                       51 ≥ d ≥ 20 mm Ancho libre mínimo                                                 a ≥ 400 mm

NOTA
Estas  características  dimensionales  se  amplían  o  modifican  total  o  parcialmente  en  el  apartado  "Reglas  de  diseño, construcción, e instalación".
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D.3     RIESGOS
El principal riesgo derivado del uso de las escaleras de servicio es el de caída de altura en las siguientes circunstancias:

−  en su utilización normal de subida o bajada;

−  utilizando la escalera llevando cargas;

−  subir o bajar de forma rápida;

−  saltar desde algún escalón de la escalera;

−  falta de visibilidad; y

− al intentar alcanzar zonas de trabajo lejanas de los largueros produciendo un desplazamiento del centro de gravedad del operario originando su desequilibrio hasta su caída.

Otros riesgos son: lesiones por astillas, rebabas metálicas etc.; resbalones que pueden dar origen a esguinces y torceduras, contusiones o abrasiones; contacto eléctrico directo con líneas eléctricas situadas en las proximidades de la escalera.

D.4     MEDIDAS DE PREVENCIÓN
D.4.1 Selección y formación de personal
D.4.1.1 Selección
Se debe hacer una selección del personal que deba utilizar escaleras fijas teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

−  complexión física adecuada;

−  inexistencia de antecedentes médicos sobre problemas de corazón, vértigos, mareos u otros impedimentos físicos que puedan hacer que la utilización de escaleras fijas sea particularmente peligrosa.

D.4.4.2 Formación
En muchos casos la sensación de miedo hace que el operario se sujete a la escalera en un momento dado y no suba ni baje; en estos casos el operario debe ser ayudado. Las personas que tengan estas tendencias deben ser descalificadas como usuarios potenciales de las escaleras fijas aunque con prácticas podrían llegar a acostumbrarse a su utilización.

D.5     REGLAS DE UTILIZACIÓN
Todo trabajador que deba usar escaleras fijas de servicio deberá seguir las siguientes reglas de utilización:

−  comprobar que la escalera no presenta defectos y está libre de sustancias resbaladizas, como pueden ser barro, grasa, aceite, hielo, etc.

−  no subir o bajar cargado de herramientas o materiales. Los materiales y/o herramientas necesarios se deberán subir o bajar utilizando algún sistema manual de izado y/o un portaherramientas apropiado;

−  subir  de  cara  a  la  escalera  utilizando  ambas  manos  para  sujetar  firmemente  los escalones o largueros laterales;

−  situar el pie firmemente sobre cada escalón antes de transferir todo el peso a cada uno de los pies;
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−  subir o bajar tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizándose sobre los largueros;

−  no saltar desde cualquiera de los escalones de una escalera; y

−  no utilizar calzado con tacones y revisarlo antes de utilizar una escalera cerciorándose de que no tiene grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.

D.6     REGLAS DE DISEÑO, CONSTRUCCIÓN E INSTALACIÓN
Las escaleras fijas diseñadas e instaladas para acceder a válvulas de seguridad, válvulas de escape u otros equipos similares, que requieren una actuación rápida para prevenir accidentes graves, deben ser construidas de acero, hierro u otros metales de características similares. En general serán de este material siempre que sea posible. Para el caso de instalación en ambientes corrosivos o en el caso de escalones individuales instalados en chimeneas se deberán extremar las calidades de los materiales constructivos ya que los tornillos o pernos de cabeza remachada pueden debilitarse por la corrosión producida por los vapores ácidos que contienen los humos.

Deberán tener una resistencia suficiente para soportar el impacto de materiales caídos o cargas desprendidas desde grúas.

Las escaleras que tengan más de seis metros de longitud deberán disponer de una jaula de protección situada a partir de una altura de 2,50 m desde la plataforma o suelo del cual parte y deberán tener un diámetro máximo de 0,60 m. (Figuras 1, 2 y 4).

Figura 4-Dimensiones recomendables de seguridad de una escala fija con jaula de protección
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Para alturas superiores a 9 m se deben instalar plataformas de descanso cada 9 m o fracción (Figura 4)  Las dimensiones aconsejables de  las  escaleras fijas y  su jaula de protección se reflejan en la figura 4.

Todas las escaleras cuyo punto de partida este en alto deberán disponer de una plataforma de seguridad protegida perimetralmente por una estructura u otro sistema que evite posibles caídas. (Figura 5 a y b)

Figura 5- Protección de plataformas de escalas con punto de partida en alto
Cuando  la  escalera esté  situada sobre  estructuras exteriores accesibles al  público  en general, los últimos siete peldaños deben protegerse del libre acceso al público, por ejemplo instalando una valla de cerramiento con una puerta dotada de cerradura de seguridad, o diseñando la parte inicial de la escalera de forma que sea portátil y se instale y utilice sólo cuando sea necesario (Figura 1).

Cuando las condiciones atmosféricas reinantes en la zona así lo aconsejen se debería carenar de forma total todo el perímetro de la escalera. En áreas resbaladizas en las que normalmente exista barro se deberá colocar una plataforma elevada sobre el nivel del suelo con grava a modo de felpudo que permita limpiar el barro acumulado en el calzado; además esto se puede complementar con algún sistema que envuelva (por ej. arpillera) los primeros escalones de la escalera y que permita acabar de limpiar las humedades y restos de barro.

No se deben instalar escaleras fijas en las proximidades de conductores eléctricos ni se deben instalar conducciones eléctricas en las proximidades de escaleras fijas ya montadas.

D.7     ILUMINACIÓN
Las escaleras deben tener una intensidad de iluminación mínima de 50 lux para cuando deban utilizarse en horario nocturno o estén instaladas en interiores poco o no iluminados.

Los puntos de luz deben instalarse de forma que no puedan ser manipulados o expoliados y estarán convenientemente aislados y puestos a tierra. Los focos de luz deberán instalarse de forma que no produzcan deslumbramientos en los ojos del trabajador.
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D.7    SEÑALIZACIÓN
Las escaleras deberán estar pintadas en su parte inferior accesible de franjas de color negro y amarillo.

Además   deberá   instalarse   una   señal   de   atención   que   indique   “PROHIBIDA   SU UTILIZACIÓN POR PERSONAL NO AUTORIZADO”. Además se podrá complementar esta indicación con cualquier otra que se considere necesaria para que la escalera se utilice con las máximas medidas de seguridad (por ej. utilización de cinturón de seguridad obligatorio).

D.8    SISTEMAS DE PROTECCIONES PERSONALES ANTICAÍDAS Su instalación y uso deberá ser obligatorio en todas las escaleras fijas. D.8.1  Tipos
Existen cuatro tipos de dispositivos utilizados en las operaciones de elevación y descenso:

−  Tipo 1: Con elemento deslizante.

−  Tipo 2: Con elemento rodante.

−  Tipo 3: Con enrollador.

−  Tipo 4: Con contrapeso.

Los tipos 1 y 2 pueden estar constituidos por una línea de anclaje rígida o flexible.

Los tipos 3 y 4 pueden estar constituidos por una línea de anclaje extensible formada por cable, cuerda, banda o similar. Los dispositivos más adecuados para las escaleras de servicio son los del tipo 1 y 2.

D.8.2 Características generales de los dispositivos antiácidas
Deben formar un conjunto inseparable con la línea de anclaje, debiendo rodar o deslizar por ella, acompañando al usuario, tanto cuando realiza operaciones de elevación como de descenso, sin ninguna intervención de éste, permitiendo de esta forma plena libertad de movimientos.

En su montaje es preciso tener en cuenta el número de puntos de fijación por metro recomendados por  el  fabricante; además  han  de  haber  sido  sometidos a  pruebas  de verificación.

D.8.3  Características específicas de los dispositivos antiácidas
D.8.3.1 Dispositivo anti caídas retráctil
Es un dispositivo con una función de bloqueo automático y un sistema automático de tensión y de retroceso para el elemento de amarre, es decir un elemento de amarre retráctil. (Figura

6)
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Figura 6 - Esquema de sistema anti caídas con dispositivo anti caídas retráctil
D.8.3.2 Dispositivo anti caídas deslizante sobre línea de anclaje rígida
Es  un  subsistema formado por  una  línea  de  anclaje rígida, un  dispositivo anti  caídas deslizante con bloqueo automático que está unido a la línea de anclaje rígida y un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anti caídas deslizante (figura 7).

Figura 7- Sistema anti caídas con dispositivo anti caídas deslizante sobre línea de anclaje rígida
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D.8.3.3 Dispositivo anti caídas deslizante sobre línea de anclaje flexible
Es un subsistema formado por una línea de anclaje flexible, un dispositivo anti caídas deslizante con  bloqueo automático que  está  unido  a  la  línea  de  anclaje  flexible  y  un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anti caídas deslizante (Figura 8).

Figura 8 - Esquema de sistema anti caídas con dispositivo anti caídas deslizante sobre línea de anclaje flexible
D.8.3.4 Dispositivo anti caídas con absorbedor de energía
Puede ser cualquier tipo de dispositivo anti caídas en el que añade un componente que garantiza la parada segura de una caída de altura en condiciones normales de utilización. Puede ser colocado indistintamente en el elemento de amarre como en el punto de anclaje (Figura 9).

Figura 9 -  Esquema de sistema anti caídas con absorvedor de energía
[image: image72.png]


D.8.4  Reglas de utilización
Para ser utilizados correctamente, estos dispositivos deben permitir mantener en el tiempo las siguientes características generales:

−  detener la caída del usuario;

−  limitar el recorrido efectuado por el usuario durante la caída;

−  reducir la fuerza originada en la caída a valores soportables por el hombre; y

−  el mecanismo impedirá que una intervención casual del operario reste eficacia al mismo.

D.8.5  Aplicaciones
Los dispositivos anti caídas con línea de anclaje rígida están especialmente indicados en instalaciones permanentes donde se deben realizar operaciones con cierta frecuencia. Su uso está indicado como sistema de seguridad para todo tipo de escaleras verticales.

Los dispositivos anti caídas con línea de anclaje flexible se deben utilizar en aquellas operaciones en las que las condiciones de trabajo imposibiliten la colocación de guías de anclaje rígidas.

D.8.6  Inspección y mantenimiento
Todas las escaleras instaladas deben inspeccionarse periódicamente en función de su uso y las condiciones a las que estén sometidas siendo recomendable hacerlo cada tres meses.

Es conveniente llevar un registro de cada inspección por lo que sería recomendable desarrollar una lista de inspección de escaleras para cada caso. A modo orientativo se expone en tabla 1 una lista de inspección de escaleras de servicio.

Tabla 1 - Lista de inspección de escalas de servicio
Una vez detectado algún defecto que necesita urgente corrección, la escalera deberá ser clausurada con la ayuda de una señal de información que indique "ESCALERA FUERA DE SERVICIO- PROHIBIDA SU UTILIZACIÓN" que deberá permanecer en tanto en cuanto no sea reparada por el servicio de mantenimiento.
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Anexo E (Informativo)
Permiso de trabajo
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Anexo F (Informativo)
ANDAMIOS

CLASIFICACION

Por sus características de construcción y funcionalidad los andamios se  clasifican en:

· Andamio Colgante

· Andamio de Madera

· Andamios Tubulares

· Andamio Movil

· Andamio Volado

Por su uso los andamios se clasifican en:

· Andamio de trabajo liviano (máxima de 120kg/m2)

· Andamio de trabajo mediano (máxima de 240kg/m2)

· Andamio de trabajo pesado (máxima de 360kg/m2)
· Andamio para trabajos especiales (de carga específica y mayor de 360kg/m2)

OTRA CLASIFICACION
Una clasificación adicional para andamios es la siguiente:

· Andamio de trabajo

· Andamio de seguridad

· Andamio de servicio

· Andamio de uso publico

· Cimbras, apeos y apuntalamientos

· Cerramientos cubiertos

· Otras estructuras

Para un conocimiento verdadero de la utilidad de los elementos se exponen los siguientes ejemplos tipo de andamios, según sistema, en donde se aprecia la colocación de cada una de las distintas piezas que los componen.
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CONDICIONES GENERALES

Las condiciones generales para el armado de un andamio son las siguientes:

Los andamios deberán proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberán construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caídas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustarán al número de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de cálculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberá efectuarse un cálculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado según una configuración tipo generalmente reconocida.

En función de la complejidad del andamio elegido, deberá elaborarse un plan de montaje, de utilización y de desmontaje. Este plan y el cálculo a que se refiere el apartado anterior deberán ser realizados por una persona con una formación universitaria que lo habilite para la realización de estas actividades. Este plan podrá adoptar la forma de un plan de aplicación generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles específicos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el párrafo anterior, el plan de montaje, de utilización y de desmontaje será obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

· Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas específicas, y plataformas elevadoras sobre mástil.

· Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigón, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronación de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de más de ocho metros. Se exceptúan los andamios de caballetes o borriquetas.

· Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cúpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

· Torres de acceso y torres de trabajo móviles en los que los trabajos se efectúen a más de seis metros de altura desde el punto de operación hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicación una normativa específica en materia de comercialización, el citado plan podrá ser sustituido por las instrucciones específicas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilización y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberán estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujeción en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solución de eficacia equivalente, y la superficie portante deberá tener una capacidad suficiente. Se deberá garantizar la estabilidad del andamio. Deberá impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios móviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposición de las plataformas de un andamio deberán ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montarán de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilización normal de ellos. No deberá existir ningún vacío peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de protección colectiva contra caídas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilización, en particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberán contar con señales de advertencia de peligro general y delimitadas convenientemente mediante elementos físicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la dirección de una persona calificada o por el fabricante o previa certificación que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formación adecuada y específica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos por trabajos en altura, destinada en particular a:

· La comprensión del plan de montaje, desmontaje o transformación del andamio de que se trate.

· La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformación del andamio de que se trate.

· Las medidas de prevención de riesgos de caída de personas o de objetos.

· Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorológicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

· Las condiciones de carga admisible.

· Cualquier otro riesgo que entrañen las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformación.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondrán del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instrucción que pudiera contener.

Los andamios deberán ser inspeccionados por un fabricante y/o una persona calificada o profesional que lo habilite para ello.

Antes de su puesta en servicio.

Tras cualquier modificación, período de no utilización, exposición a la intemperie, sacudidas sísmicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.
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Elementos Principales de un Andamio

Estructurales, Arriostramiento, Protección . 

Como principio fundamental y en beneficio de la máxima eficacia en materia de seguridad, es necesario el buen conocimiento de los distintos elementos que constituyen un andamio y de cuáles son sus funciones desde el punto de vista de la seguridad. 
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Sistemas de Andamios
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Disposición de bases

La realización de un correcto replanteo es otro de los pilares básicos para realizar un trabajo seguro evitando riesgos innecesarios por mal apoyo de la estructura. Se presentan en este apartado los procedimientos y precauciones a considerar a la hora de realizar el replanteo, cuyo elemento esencial son las bases regulables o husillos. Se deben tener

en cuenta las situaciones que pueden alterar las características del suelo, como las aguas pluviales o los desplazamiento. 
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Disposición de diagonales
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Disposición de plataformas

Las plataformas son elementos diseñados para poder soportar cargas de personas, objetos o ambas. Por lo tanto, han de transmitir correcta y uniformemente las cargas verticales a la estructura.

Como piso de trabajo deberán proveer la rigidez necesaria para realizar las tareas con seguridad y comodidad. Por lo tanto deberán estar firmemente sujetas a los elementos de apoyo. Además incorporarán una superficie antideslizante y protegida de la corrosión atmosférica.
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Nivel de trabajo seguro

El objeto de una plataforma es poder dotar al andamio de un nivel de trabajo seguro. En lo que respecta a las dimensiones de paso, debe permitir en todo momento realizar los montajes de conformidad con la normativa presente.
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Elementos de protección

 Las barandillas y los rodapiés son elementos destinados a proteger a las personas contra las caídas de altura y evitar asimismo la caída de objetos desde el andamio.

Con zonas de peligro de caída de altura de más de 1,8 metros, se colocará señalización y se prepararán procedimientos adecuados.
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Formación de accesos

-Escaleras de acceso

Según sean los requerimientos y necesidades de obra, se pueden montar diferentes modelos de escalera manteniendo altos niveles de seguridad.

En andamios de trabajo, colocar una columna de escaleras cada 30 m. de longitud de andamio. 

Las plataformas con trampillas incorporan mecanismos de cierre de seguridad para que permanezcan cerradas cuando no se usen.

Sea cual sea el tipo de escalera, se protegerá con doble barandilla todo su recorrido.

No subir nunca por el exterior del andamio, utilizar la escalera integrada en el mismo o torre anexa al propio andamio.

Cuando las estructuras no son de trabajo y no incluyen niveles de plataformas ni escaleras, los montajes se realizan utilizando medios de protección individual anticaídas como el arnés de doble cable con amortiguador y preferentemente con plataforma de montaje.

El acceso a los diversos niveles de trabajo de los que consta un andamio ha de realizarse siempre por el interior del mismo, sin que exista riesgo de caída desde altura. 

Para ello, Layher cuenta con una serie de escaleras de acceso que, debidamente incluidas en el montaje del andamio, garantizan la seguridad del usuario a la vez que facilitan los trabajos de montaje y desmontaje. Las escaleras y accesos no asociados a obras, ajenos a los andamios cumplirán la norma de aplicación propia de su uso. 
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Disposición de amarres

Así como las bases regulables son elementos destinados a transmitir al terreno las cargas verticales, los amarres son elementos destinados a transmitir al paramento o fachada las cargas horizontales, entre las cuales se encuentra el viento
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Sistemas de anclaje

Se ha visto que es imprescindible el amarre de un andamio a puntos fijos. Para poder realizar tal acción se emplean los anclajes. Existen muchos tipos de anclaje de los cuales los más habituales son los que se exponen a continuación.
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Autoestabilidad.

Los andamios autoestables se rigen en principio por las mismas reglas que se aplican a las torres. En cualquier caso la ejecución de los mismos requiere un cálculo justificativo.

Con independencia de la estabilidad, toda torre debe diagonalizarse por sus cuatro caras a fin de dotarla de mayor rigidez, repartir las cargas más equitativamente a todos los montantes y eliminar las vibraciones producidas por el propio movimiento de los usuarios de las estructuras. 

En ocasiones el trabajo a realizar requiere que la estructura no esté en contacto con el paramento a tratar. Cuando no existe la posibilidad de realizar el amarre de la estructura en parte o la totalidad de los puntos necesarios para garantizar su estabilidad frente al vuelco se ha de realizar una estructura autoestable. El caso más común es el de las torres exentas.
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Torres móviles

La única diferencia que presentan las torres móviles con respecto a los andamios fijos, es que pueden desplazarse a una nueva posición manteniendo su montaje. Por tanto, es obligatorio la utilización de los mismos medios de protección colectiva descritos en apartados anteriores: doble barandilla y rodapié.
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Equipos de protección individual (EPP’s)

El acarreo de materiales durante el montaje precisa de los medios adecuados que garanticen la seguridad. 

Son aquellos útiles de trabajo destinados a ser llevados por el trabajador para que le protejan de uno o varios riesgos que puedan aparecer en el desarrollo de su actividad.

Se muestran a continuación las protecciones obligatorias para el personal montador de andamios.
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Anclaje de equipos al andamio

Puntos de anclaje recomendados 

Durante el proceso de montaje del andamio puede ser necesario el uso de arnés de seguridad anclado a un punto fijo. Para la definición de los puntos de anclaje más apropiados se ha recurrirá a la normativa presente para comprobar su aplicabilidad.

Puntos de anclaje recomendados: Sistema Blitz

Se muestran, para el sistema Blitz de Layher, la localización de los puntos recomendables para anclaje del arnés, siempre y cuando el andamio esté debidamente amarrado a la fachada. Los requisitos de utilización de dichos puntos son:
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PRECAUCIONES A TOMAR EN CUENTA CUANDO SE TRABAJAN CON ANDAMIOS


Revisión del andamio
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Revisitn de andamio
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Evaluación de Riesgos en andamios
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O cantidad minima de personas para realizar el trabajo (2) L Se revisaron los procedimientos de emergencia [ otros:

O capacitacién sobre el procedimiento de trabajo O verificar el factor de caida
Escaleras Portatiles L. Plataformas o Andamios 4 Techos o Tanques 4.
inspeccién de a sscaier previ st uso para [inzpeccion ce mataristes previo al uso para verfar [ instalar sscaleras de scosso assguradss y &n
eriioa busn estado  lmpieza (obigatoro) ‘uen sstad y impieza (obigaiono) ouen extada
[coloosr s ssestera ce form estable yaueno [ Jinstsiar oz parantes o andamios de forma estable, [ [Se anslizb s ol taeho o tanque pocré soportar e
rezbale (ooigatoria) Vertcaly son partes frmements aseguradas oasa e o trabsjadores
[plcsr pendients 4 2 1 abigatorc) [riststormas n posicén horzantal y fimemente [Io == caminaré sobre s partes mis débies
azeguradas (obigaton) fesoosas o empimaiss de echonanave
[ssouraris en parte superior o mei (s = [riststormas sin cafos matarisies y de af mens 0.6 m
Tacio) = ancho (onigatori)
[Juna segunda persona sujetaré Ia escalera [psesirar et smssmioo pstatma 1 presesictra o con
cuando no este asegurada (obligatorio) e tar que s muevan (<! s requiere) Otras medidas de seguridad si se requiere L
[rvasiapo de st menos 1.5 m (obigatoro en caso [ Iscaterss de seceso aseguradas y en busn sstado
e Sor axensie) (bigtrio)
[TNo utizaros 3 tmos peitaios (abigator) [ Jaarandas en pltaformas o andamios (obigatoro)
lséto uns persons rsbajard an i escsiera [ostrovicores ce carga an tss bazes (an osso de
(tigsiaio) —upariie mesisbie)
560 una persona tabsjaré en la ezcaiera [ostrouicores ce carga n lss bazes (an osso de
(bigstorio) Suparfie mestsble)
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1. Se han inspeccionado previamente los EPP, accesorios y medios e proteccion contra caidas para verificar que estan en buen
estado y soportarn la fuerza de caida?

Los PP 2 ser utilizados cuentan con alguna certificacion?

3. Los PP a ser utilizados no han sido usados previamente y sufrido algin incidente?

4. Se ha explicado a los trabajadores y estos entienden Ia forma de uso e instalacién de los EPP, accesorios y sistemas de proteccién
contra caidas?
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6. Se han identificado y explicado 2 los trabajadores sobre los posibles riesgos adicionales existentes en altura? (cables eléctricos
aéreos, superficies resbalosas, vehiculos o rumas que puedan golpear las estructuras o energias potenciales)

Se ha comunicado a los trabajadores que deben suspender el trabajo en caso de malestar fisico o de salud, vientos fuertes, lluvia,
cuando falte iluminacion o cuando suene la alarma de emergencia?

8. Otros (escribir si se requiere)

GRUA CON CANASTILLO/ PLATAFORMA MOVILES DE TRABAJO/JAULA DE SEGURIDAD

El uso de jaulas de seguridad con AE debers limitarse a aquellas situaciones en las cuales sea necesario elevar al personal para
desempefiar tareas especiales de corta duracion y en las cuales no sea posible utilizar un andamio o dispositivo diseiado para tal fin:

0 Las restricciones de uso, inspecciones se encuentran descritas en una OPL O Inspeccién de Arnés O Se utiliza Ia proteccion contra caidas

0 Control de Trifico en el lugar (3rea asegurada y demarcada conos) 0 Zona libre de lineas de transmision de energia
O €l equipo debe ser aprobado e inspeccionado por personal competente O Equipo de proteccion personal necesarios

0 Equipo asegurado en el canasto para evitar que se caiga O Area de 5 mts libre de personal por debajo del via
0 La Jaula tiene letrero que indica peso y carga maxima permitida O Habilitacin del Equipo: TAG N°

0 Para Jaula de seguridad + Auto elevador existe cartel advertencia "Poner &l freno de mano y punto muerto antes de subir la jaula”

ANDAMIOS
0 Los andamios cumplen con Ia normativa minimas de seguridad O Andamios equipados con rodapiés y barandillas

0 Los andamios son instalados en superficies adecuadas 0 Andamios méviles no deben ser movidos cuando estan ocupados.
3 Los andamios cuando estdn instalados son estables O Verificacion de partes del andamio

APROBACION DEL PERMISO DE TRABAJO




